17-21 EYLUL'2025
ELEXUS HOTEL'GIRNE

20 EYLUL 2025, Cumartesi

14:45-15:15 Karsit Goriis

Herhangi bir tedavi almayan stabil anjinasi olan bir hastada koroner
BT anjiyografide LAD proximal % 70 lezyon saptadim.

- Hemen koroner anjiyografi yapanm.
- Oncelikle medikal tedavi ile izlerim.

Ggrenim hedefi: Kronik koroner sendromlarda akut koroner
sendromlardan farkh olarak dar bir lezyonun agilmasinin sagkalim
lzerine etkisi gdsterilemedi. Fakat ciddi bir koroner darhgin medikal
tedavi ile izlemi de gercekci olamayabilir. Ote yandan medikal tedaviyi
kronik koroner sendromlarda az mi kullaniyoruz?

15:15-15:45 Kahve Arasi

15:45-16:30 Primer ve sekonder korumada beslenme ve yasam tarzi etkisi.
- Achk taklit edici diyet ve kardiyovaskiler faydalari.
- Gunlik rutinlerimiz ve kalp hastaliklar iligkisi (Tuz, kahve, cay, uyku,
alkol).
- Kardiyovaskiiler korumada en iyi diyet hangisi? (Akdeniz tipi diyet?
DASH diyeti? Aralikli oruc? Ketojenik diyet?)

Ggrenim hedefi: Beslenme ve takviye gidalar hakkinda giincel bilgileri
68renmek.
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